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Menus du 8 janvier au 23 février 2024

.

Du 8 au 12 Janvier

Coleslaw
choux

Fricassée de poulet réti au
thym

Tarte aux légumes

Pommes sautées
Petits pois

Galette des Rois ala
frangipane

N /)

Du 15 au 19 Janvier

Saucisse (P)
Croque veggie a la tomate

Flageolets
Pommes de terre F]

Carré président

Fruits de saison

Du 22 au 26 Janvier ' Du 29/01 au 2 Février

Betteraves rouges

Boulettes

Boulettes de soja

Riz
Ratatouille

/ Brassé aux fruits

il
Potage crécy (carottes)

Boeuf bourguignon
Tortellini ricotta épinards

Tortis
Emmental rapé

Fruit de saison

Du 5 au 9 Février

i Potage cultivateur

y (carottes, poireaux)

Jambon supérieur (P) @

Thon a la catalane

Coquillettes
Sauce tandoori
Emmental rapé

tf Nappé caramel /
~ [Mousse au chocolat

Du 12 au 16 Février

ll Betteraves rouges

Menu Végétarien pﬂ
@ | .

Chili sin carne

Tarte aux pommes

P 35

Du 19 au 23 Février

Potage a la tomate

Sauté de porc aux herbes

®)
L]

Poisson aux herbes

Riz
Sauce

Yaourt brassé aux fruits /
Fromage blanc nature sucré

Betteraves rouges /
Salade de haricots verts

Colin meuniére (MSC)

Riz
Sauce citron

Yaourt nature sucré /
Créme dessert caramel

Carottes rapées

Escalope de poulet pané,

Thon a la catalane

Macaroni
Sauce curry
Emmental rapé

Yaourt aromatisé

H / Chou-fleur sauce cocktail /

Macédoine

Emincé de poulet & |

Omelette

Purée
b Sauce forestiére

lle flottante /
Riz au lait

Menu Végétarien
Macédoine /
Salade d'endives

Curry de pois chiches

Semoule
Sauce

Créme dessert vanille ¥

Menu Végétarien'pa‘

e

Omeletle

Pommes de terre
Salade
Sauce dijonnaise

Camembert

Fruit de saison

Burger de boeuf a I'échalote

Waterzoi de poisson

Pommes sautées
Haricots verts
Fromage frais ]

Yaourt aromatisé /
Semoule au lait

Céleri rémoulade /
Salade de soja

R6ti de dinde a l'estragon

Omelette

Pommes croquettes
Etuvée de carottes

Mousse au chocolat /
Riz au lait

Menu Végétarien pﬂ

Potage au potiron

Tortellini a la provencale

Créme dessert chocolat

Potage ala tomate

Waterzoi de poisson (MSC)

Liégeois vanille /
Mousse au citron

Menu Végétarien

Potage aux poireaux

Tomates farcies veggie

Boulgour
Sauce tomate

Mousse au chocolat /
Yaourt aux fruits

Chicken burger

Fish burger

Pommes américaines
Salade
Ketchup

Yaourt nature sucré /
Créme dessert caramel

Salade florida (carottes HVE,
ananas)

Gratiné de poisson

Fromage blanc nature sucré /
Yaourt aux fruits

Potage d'Antan (panais,
potiron)

Cordon bleu
Palets fromagers

Pommes de terre
Gratin de chou-fleur

Fruits de saison

& |
’ Boulettes

Boulettes de soja

Semoule
Légumes couscous

Mimolette

Fruit de saison

Goulash .
Poisson a l'oseille

Gratin de pommes de terre et
carottes

Edam &

Fruits de saison

Menu Végétarien
Céleri rémoulade /
Taboulé

. |Palets fromagers

Purée
Salade

Compote /
Oreillons de péche

Calamars a la Romaine

Pommes de terre
Salade
Sauce tartare

Maasdam

Fruits de saison

S )

Colin (MSC)

Riz
Fondue de poireaux

Crépe

Menuséu;:%pti

Vache picon Afw S :,

Nouvel an chinois

Nem de légumes
’

/
2|
| JSauté de volaille a 'ananas

Poisson a I'ananas
Nouilles chinoises

x&’
)

Salade de fruits /
Compote pomme banane

Carotte rapées (HVE)

Poisson poélé au beurre
(MSC)

Farfalles
Sauce basilic
Emmental rapé

Liégeois chocolat /
Mousse au citron

evari
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/ Menu Végétarien

Coleslaw (carottes, choux)

|

Tortellini ricotta épinards

Compote

e des

pprovisionnement
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