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Menus du 31 Aolt au 16 Octobre 2020

31/8 au 4 Septembre

Melon

Croquette de poisson

Riz, sauce au curry

Liégeois au chocolat/
yaourt aux fruits

Carottes rapées/salade composée
Saucisse (P)
Eufs durs

Pommes noisettes, salade,
mayonnaise

Brassé aux fruits/mousse au
citron

Salade Florida/salade de mais

Paupiette de veau sauce Marengo

Omelette

Pommes sautées, haricots verts

Nappé caramel/liégeois chocolat

Laniéres de betteraves
rouges/salade mexicaine

Sauté de porc (P) a la diable

8

Euf Mornay

Pommes de terre, gratin de
brocolis

Creme dessert vanille/
mousse au chocolat

Quenelle de veau

Quenelle de brochet

Riz, sauce supréme

Edam

Fruit de saison/fruit de saison

L

a

Sobrie Restauration

Sauté de beeuf a la provencale

Boulettes de soja a la
provencale

Semoule aux olives, courgettes

a l'ail, sauce :

Fromage ail et fines herbes

Fruit de saison/fruit de saison

Coleslaw/salade de tomates

Raviolis

Tortellini ricotta épinards

Emmental rapé

Fruit de saison/fruit de saison

Salade de tomates/
salade mexicaine

Steak de soja

Pommes rostis, haricots verts,
sauce paprika

Yaourt aromatisé/
créme dessert vanille

Boulettes

Boulettes de soja

Semoule, légumes couscous

Gouda

Fruit de saison/fruit de saison

Melon

Gratiné de poisson

Riz ﬂ

Compote/salade de fruits

Salade de concombres/
salade d'haricots verts

Palets fromagés

Coquillettes, sauce au curry

Fruit de saison/fruit de saison

Carottes rapées/
salade de lingots
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Parmentier de soja au potiron

Jambon supérieur (P)

Purée de potiron, sauce au thym

Yaourt nature sucré/
yaourt aux fruits

Betteraves rouges/salade de
lingots

Poisson a la créme de moule

Pommes sautées, salade

Gaufre liégeoise/pompon

Pastéque

Emincé de volaille aux
champignons

Gratiné de poisson

Pommes de terre, petits pois

Yaourt nature sucré/
nappé caramel

R6ti de porc (P)

Tarte au fromage

Choux de Bruxelles, pommes de
terre, sauce dijonnaise

Vache Picon

Donut

Pastéque

Bolognaise de lentilles

Spaghettis, emmental rapé

Glace

Salade marocaine

RO6ti de dinde aux herbes

Thon a la catalane

Farfalles, sauce, emmental rapé

Eclair vanille

Hamburger

Fish burger

Pommes américaines, salade,
ketchup

Brassé aux fruits/flan vanille

Céleri au curry/
salade Esall

Omelette

Tortis, sauce tomate, emmental
rapé

Tarte aux pommes
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Salade de tomates au
fromage/carottes rapées

Haricots blancs a la basquaise

Riz, sauce

Gateau basque

Omelette

Semoule, ratatouille

Mimolette

Glace

Macédoine/betteraves rouges

Carbonade
Thon a la catalane
Tortis, sauce, emmental rapé
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Fruit de saison/fruit de saison

Céleri rémoulade/salade de
concombres

Escalope de poulet
Waterzoi de poisson

Riz aux petits légumes, sauce

Mousse au chocolat/
yaourt nature sucré

Tomates farcies végétales

Purée au lait, sauce tomate

Brie

Fruit de saison/fruit de saison

Macédoine/céleri rémoulade
Emincé de volaille
Tarte aux poireaux

Meélanges de céréales, piperade

Glace

Salade marocaine/taboulé

Calamars a la romaine

Pommes de terre, salade, sauce
tartare

Flan au chocolat/liégeois vanille
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Saucisse de Strashourg(P)
Tarte aux poireaux

Potée lorraine, pommes de W

Carré de I'Est

Fromage blanc nature
sucré/mousse au chocolat




